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Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca 

Componente de 
Atención: 

 Derechos y Ejercicios de la Ciudadanía 

Línea de 
Atención: 

Fortalecimiento de la autonomía 
Profesional 

a cargo: 
Rodrigo Chaparro (Psicólogo) Laura Burgos 
(Trabajadora Social) 

Nombre de la 
actividad: 

                                                                       Pequeñas acciones grandes logros 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la reflexión sobre el poder transformador de las acciones cotidianas realizadas por los ciudadanos, reconociendo cómo los 
pequeños gestos individuales pueden contribuir significativamente a generar cambios sociales positivos en la comunidad.  

 

• Identificar ejemplos concretos de acciones individuales que han tenido un impacto positivo en su entorno familiar, barrial o 
comunitario. 

• Fomentar la conciencia ciudadana sobre la importancia del compromiso personal en la transformación social.  

• Estimular el diálogo entre los participantes sobre cómo sus propias decisiones y comportamientos pueden inspirar y movilizar a otros 
hacia el bien común. 

METODOLOGIA 
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 La actividad inicia con una breve contextualización sobre el tema, enfocado al fortalecimiento de la autonomía en las personas 

mayores, con el tema “Pequeñas acciones, grandes logros”. Esta propuesta busca brindar un espacio de reflexión, participación activa 

y reconocimiento del valor de las acciones cotidianas que generan transformación social. Inicialmente, se presenta un video inspirador 

sobre cómo pequeños gestos individuales pueden tener un gran impacto colectivo. 
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La actividad se desarrolla en un espacio participativo, donde se busca que las personas se sientan cómodas compartiendo sus ideas y 
experiencias. La jornada se estructura en los siguientes momentos: 

1. Proyección de un video corto (5–7 min): 
Se presenta un video inspirador que muestra historias reales de personas comunes que, con pequeños actos (como reciclar, 
ayudar a un vecino, sembrar árboles, educar a otros, entre otros), han contribuido al cambio en su comunidad. 

2. Diálogo reflexivo (30 min): 
3. A partir del video, se proponen preguntas como: 

o ¿Qué te llamó la atención del video? 

o ¿Has realizado alguna acción pequeña que haya generado algo positivo a tu alrededor? 

o ¿Qué barreras enfrentas para actuar en tu comunidad y cómo podrías superarlas? 
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 Para finalizar se hico una lluvia de ideas en el que las personas mayores a través de una frase o una palabra plantearon lo que aprendieron de la actividad, 

buscando para este momento de la actividad ejemplos de la vida cotidiana con los cuales hacer más clara sus ideas. 

RECURSOS 

Materiales  

Computador, Televisor 4. Equipo Psicosocial 
5. Personas mayores 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad fue bien recibida por los participantes, quienes se mostraron receptivos al contenido del video y conectaron emocionalmente con 
las historias presentadas. El espacio de diálogo permitió que compartieran ejemplos personales de solidaridad, cuidado ambiental o 
participación barrial, reconociendo que, aunque sus acciones parezcan pequeñas, pueden tener un efecto multiplicador.  
Se generó un ambiente de motivación colectiva y empoderamiento, en el que los asistentes concluyeron que el cambio social no siempre inicia 
con grandes movimientos, sino con la decisión cotidiana de actuar con conciencia, empatía y compromiso. 
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Responsable: Equipo psicosocial 
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